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< = . Die Problemorientierte Kognitive
' ' Psychodiagnostik (PKP) konzentriert sich
nicht mehr nur auf die Symptome von
Patienten, sondern direkt auf deren
Ursachen: Sie steht am Anfang einer
psychotherapeutischen Behandlung und
kann helfen, Patienten mit oft zahlreichen
unterschiedlichen Symptomen in ihrer
ubergeordneten Problematik zu begreifen
und darauf aufbauend einen sinnvollen

- - Behandlungsplan  aufzustellen.Stavemann
Der BIICk hl'n'te'r und Hulsner teilen emaotionales Leiden in
das Sym p'l'OTI’I drei ubergeordnete Problembereiche auf:
Selbstwertprobleme, existentielle Probleme
und Probleme wegen geringer
Frustrationstoleranz. Mithilfe dieser drei
Kategorien  konnen  Ursprung  und
Aufrechterhaltung psychischer Storungen
erklart und damit auch effektiv behandelt
werden.
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